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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit van dé

Ung thu ving dau c6 (UTPC) 13 bénh 4c tinh phd bién thir bay trén toan cau,
v6i ty 1& tir vong cao tai cac quic gia dang phat trién. Theo To chirc Y té Thé gidi,
khoang 439.000 ca ung thu miéng va hau hong du kién dugc chan doan vao nim
2030. Hoa xa tri dong thoi 13 phuong phap diéu tri tiéu chuan cho UTDC chua c6 di
cin xa, song thudng gdy viém niém mac khoang miéng — hau hong, dan dén kho
nudt va 1am ting nguy co nhiém ndm miéng, tir d6 1am tram trong thém tinh trang
nay. Céc tac dung phy trén anh hudng bét loi dén tinh trang dinh dudng va chat
lugng cudce song (CLCS) cua nguoi bénh. Trong khi do, CLCS lai la chi sd quan
trong phan anh toan di¢n sirc khoe va tién trién bénh, hd tro dinh hudng cac quyet
dinh diéu tri. Tai Viét Nam, mac du CLCS ¢ bénh nhan ung thu da dugc mot o
nghién ctru dé cap nhung dit liéu vé CLCS & bénh nhan UTDC con han ché va chua
c6 nghién ctru nao danh gia tac dong cua nhiém nam lén CLCS & d6i tuong nay.

Tén thuong khoang miéng do ndm (bénh nam mleng) Ia tinh trang strc khoe gap
kha pho bién, thuong do nam Candida gy ra. O ngudi khoe manh, ty 1¢ nhiém
Candida spp. ¢ khoang miéng c6 thé t6i 75% va chung song hoi sinh, thuong khong
gay ra bat ky ton thuong gi. Tuy nhién, khi h¢ mién dich tai chd va toan than suy
yéu, ching cé thé phat trién gay ra ton thuong niém mac miéng nhu giy cam giac
kho chiu tai chd, twra miéng/mang bam, dau rat, thay d6i cam giac vi giac, kho an,
kho nudt dan t6i bénh nhan phai ndm vién kéo dai hodc thim chi giy nhidém nidm
xam lan, nhiém trung hé thong voi ty 1€ tr vong cao. Vi vay, phat hi¢n som va du
phong nhiém nim khoang miéng s& gitp ngan ngura dugc cac dién bién bat loi, qua
do gitip nang cao CLCS va kéo dai thoi gian song thém cho bénh nhan.

O Viét Nam, ty 1¢ nhiém nam miéng & bénh nhén ung thu dao dong tur 43,07%
dén 45,8%. Tuy nhién, chua c6 dir liéu nghién ctru vé ty 18 nhiém ndm khoang
miéng bénh nhan UTDC va cac yéu t6 lién quan. Cac nghién ctru trude cho thdy, hoa
xa tri dong thoi lam tang nguy co nhim nim khoang miéng va ton thuong khoang
miéng do nam c6 thé tac dong tiéu cuc dén strc khoe rang miéng va CLCS ciia bénh
nhan UTDC. Nghién ctru nay thuc hién vdi cac muc ti€u sau:

1. Xdc dinh ty lé nhiém ndm, thanh phan lodi va mot s6 yéu to lién quan dén
nhiém ndm miéng ¢ bénh nhén ung thi viimg dau co.

2. Danh gia anh hwong cua tinh trang nhiém nam mieng dén chdt heong cujc
song bénh nhan ung thw ving dau cé c6 chi dinh héa xa tri dong thoi.

2. Pong gop moi cua luan an

- Pay 1a mot trong s6 it nghién ciru tai Viét Nam khao sat co hé thong ty 18 nhiém
nam miéng ¢ bénh nhan ung thu ving dau ¢, cung cip bang chimg dich té hoc quan
trong vé tinh trang nhidm nim & nhém bénh nhan nguy co cao, dong thoi 1am rd ganh
nang bénh nAm miéng trong quan thé nay.

- Nghién ctru da két hop phuong phap hinh thai va sinh hoc phan tir dé dinh danh
nam, trong d6 ghi nhan mét s loai ndm men lan dau tién duogc phén 1ap va bao cao ¢
ngudi bénh tai Viét Nam. Két qua nay gop phan mo rong hiéu biét vé sy da dang cia
cé4c vi sinh vat gay bénh trong khoang miéng bénh nhan ung thu, dong thoi co y nghia
khoa hoc va thuc tién chan doén, diéu trj va gidm sat dich t& hoc.

- Nghién ctru cho thay hoa xa tri dong thoi lién quan chit ché dén nhiém ndm
miéng & bénh nhan ung thu viing dau co, thdng qua viéc 1am thay d6i mdi truong vi
sinh va mién dich khoang miéng, tir 46 lam ting nguy co nhiém ndm. Két qua nay



gdp phan dinh hudng cac bién phap du phong, phat hién sém va quan 1y ndm miéng &
bénh nhan trudc, trong va sau hoa xa tri.

- Lan dau tién danh gia anh hudng ctia nhim ndm miéng t6i chat luong cudc
song & bénh nhan UTDC tai Viét Nam bang phdi hop cac thang do quéc té 1a
EORTC QLQ-C30 va QLQ-HN43. Két qua nay gop phan dinh huong cac chién luogc
chim séc hd tro toan dién trong diéu tri ung thu viing dau co.

3. CAu tric luin an

Luan an c6 143 trang bao gém: Pat van dé (2 trang), Téng quan tai liéu (34
trang), Poi tugng va phuong phap nghién ciru (28 trang), Két qua (42 trang), Ban
luan (34 trang), Két luan (2 trang) va Kién nghi (1 trang). Luan an con c6 38 bang,
13 hinh, 9 biéu dd, tham khao 222 tai liéu. Hai bai bao c6 lién quan truc tiép dén dé
tai da duoc cong bb.

) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 van dé chung vé ung thw viing dau co
1.1.1. Tinh hinh ung thw viing ddu cé trén thé giéi va Viét Nam

Ung thu ving dau ¢6 (UTPC) 1a thuat ngit dung dé chi nhom cac khdi u ac tinh
phat sinh tir biéu mo ciia khoang miéng, hau hong, thanh quan, khoang miii, xoang
canh miii va tuyén nudc bot. Pay 1a bénh 1y 4c tinh phd bién thir 7 trén thé gidi, véi
ty 1& tr vong cao & cac nude dang phat trién. Trén thé gigi, UTPC hang nim c6 hon
890.000 ca mic va 450.000 ca tir vong. Nam gidi bi UTPC nhiéu hon nir gidi, véi
ty 18 dao dong tir 2:1 dén 4:1. Tai Viét Nam, UT vom hong phd bién nhét véi
khoang 33% trong tong sd cac loai UTDC. Tai TP. Hb6 Chi Minh, UTDC c6 Xxu
hudng gia ting ¢ ca hai gioi, voi nam gi6i chiém wu thé (73%).
1.1.2. Yeu 10 nguy co

Céc yéu t6 nguy co cia ung thu ving dau cb bao gébm hit thuoc 14 va st dung
rugu bia; nhiém virus (HPV, déac biét HPV-16, va EBV); céc yéu t6 nghé nghiép va
moi truong (bui go hoa chat 6 nhiém khong khi); ché do an nghéo rau qua, thiéu
vitamin, thuc pham udp mudi hodc 1én men; v¢ sinh rdng miéng kém va viém man
tinh; cung vdi cac yéu t6 ca nhan nhu tudi cao, gi61 nam, tién sir gia dinh.
1.1.3. Chédn dodn va diéu tri ung thw viing dau cé
1.1.3.1. L&m sang

Ung thu ving ddu cd thuong biéu hién bang cac triéu chimg tai chd kéo dai nhu
loét miéng khong lanh, dau hong, khan tiéng, kho nudt hodc nuét dau. Ngudi bénh
c6 thé xuat hién khdi u hoic hach c6 khong dau, ting dan kich thudc theo thoi gian.
Ngoai ra, cac triéu chung khac nhu chay mau miéng, miii, hoi miéng, t€ bi viung mat
hodc sut can khong r6 nguyén nhan ciing thuong gap. O giai doan mudn, bénh c6
thé gay suy dinh dudng va anh hudng nghiém trong dén chat lugng cudc sdng.
1.1.3.2. Can lam sang

- Trén ndi soi, ung thu ving dau c6 thudng biéu hién dudi dang khéi u sui, loét,
tham nhiém ho#c day niém mac bat thuong, dé chdy mau khi cham va bo khong
déu. Ton thuong c6 thé gdy hep 10ng dudng thd hodc dudng tiéu hoa trén tly theo
Vi tri.

- V& giai phau bénh, da sb cac truong hop 13 ung thu biéu mo té bao vay voi cac
muc do biét hoa khac nhau.
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- Cac xét nghiém khac: tuy thudc giai doan bénh co thé gip cac thay doi bat
thuong vé sinh hoa, huyét hoc, vi sinh...
1.1.3.3. Piéu tri ung thuw vimg ddu cé

Céc bién phép diéu tri ung thu ving dau c6 bao g@)m phau thuat, xa tri va hoa
tri, dugc sir dung don 1¢é hodc phdi hop tuy theo giai doan va vi tri khéi u; trong d6
hoa xa tri ddng thdi thudng duge ap dung cho céc truong hop chua di cian xa. Ngoai
ra, liéu phap diéu trj dich va mién dich dang 13 xu huéng trong diéu tri UTDC tai
phét hodc di can, nhdm cai thién hiéu qué diéu trj va tién lurong cho nguoi bénh.
1.1.4. Tac dung khong mong muén ciia diéu tri ung thw

Xa tri va hoa tri trong diéu tri ung thu ving dau cb thuong gy nhiéu tic dung
phu khong mong muodn, déc biét tai vung duoc chiéu xa. Cac tac dung phy thuong
gap bao gébm viém niém mac miéng — hau hong, kho miéng do ton thuong tuyen
nude bot, ri loan vi gidc va kho nudt. Hoa tri ¢ thé gay suy giam mién dich, thiéu
mau, budn nén, nén va mét moi toan than. Ca xa tri va hoa tri déu lam ting nguy co
nhiém tring, dic biét 1 nhiém nam khoang miéng, lam tram trong thém tinh trang
dau va kho nuot, 1am anh huong déng ké dén dinh dudng va CLCS cua bénh nhan.
1.2. Nhiém nam khoang mi¢ng va ton thuong khoang miéng do nim
1.2.1. Cén nguyén va ton thu’o‘ng khoang miéng do nam

Té6n thuong khoang miéng do ndm duoc xac dinh bang sur xudt hién cta ndm va
sy hién dién cua cac triéu ching dau, ban do, loét, mang trang... & ‘khoang miéng.
Pén nay C. albicans Van la tac nhan gay bénh chinh ctia bénh nam miéng. Tuy
nhién, gan day cac loai nAm non-C. albicans dang c6 xu hudng tang 1én.
1.2.2. Ty I¢ nhiém va cdc yeu 16 nguy co nhiém ném miéng

* Tinh hinh nhiém nam miéng ¢ bénh nhan ung thu: Trén d6i twong UTPC,
nhiém Candida & miéng c6 lién quan 1o rang véi xa tri. Nghién ctru ctia Jham va CS
cho thdy, ty 1¢ nhiém nidm Candida spp. & miéng bénh nhan UTDC tang tir 7,2%
trude khi xa tri 1én 21,1% sau khi xa tri. Nghién ctu khéac cua Lalla va CS: ty 1€
nhiém nim miéng ¢ bénh nhan UTDC tang c6 ¥ nghia tir 48,2% trudce diéu tri 1én
72,2% trong dleu tri va 70,1% sau khi diéu tri.

* Cac yéu to  nguy co nhiém nam Candida: Yéu té moi truong ¢ khoang miéng,
c4c yéu to tai cho gdy ton thuong niém mac & khoang miéng va cac yéu tb hé thong

* Cac lodi ndam Candida spp. gdy bénh ¢ khoang mi¢ng: C. albicans chiém trén
80% trong s cac loai nAm men gdy bénh ¢ khoang miéng.
1.2.3. Du phong va diéu tri nhiém nim miéng
1.2.3.1. Piéu tri nhzem nam migng

Piéu tri bénh ndm miéng can hudng t&i 2 muc tiéu chinh: (1) loai trir hodc kiém
soat tinh trang nhiém ndm trong khoang miéng, (2) phat hién va loai bo cac yéu t6
thuan loi. Cac thudc diéu tri tai chd: Nystatin dang dung dich/gel, Miconazole
gel/vién ngam va st dung c4c dung dich suc miéng hd tro. V& diéu tri toan than,
Fluconazole thuong duoc xem 13 Iya chon dau tay véi liéu va thoi gian tuy theo
muc do bénh va tinh trang bénh nhan.
1.2.3.2. Cac bién phap dw phong

Do bénh nim miéng la bénh co ho1 nén phong bénh chil yéu 1a ngin ngira cac
yéu t6 thuan loi cho ndm gy bénh. O bénh nhan UT, xa tri/héa tri, str dung khang
sinh, corticoid ding chi dinh, ding lidu va theo doi bénh nhan trong qua trinh diéu
trj dé phat hién sém ton thuong ¢ miéng 13 rat can thiét. Két hop vé sinh ring miéng
dung cach va nang cao thé trang bénh nhén.
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1.3. Panh gia chit Jwong cuje song bénh nhén ung thw ving dau cb
1.3.1. Khdi ni¢m vé chit lwgng cugc song

WHO dua ra khai niém vé “chét luong cudc séng” 1a nhan thirc ctia mdi ca nhan
vé tinh trang hién tai cua ho theo nhiing chuén muc vin hoa va gia tri xa hoi noi ca
nhan d6 dang sdng; nhiing nhan thirc nay gan lién v6i muc tiéu, ky vong va nhimng
mdi quan tAm ciia ca nhan do.

Do strc khoe dong vai trd then chdt trong viée xac dinh CLCS, nén trong linh
vuc y hoc, WHO di dua ra khai niém “CLCS lién quan dén stc khoe” (health-
related quality of life - HRQoL). Khai niém nay bao ham toan bg cac khia canh stic
khoe clia mot ca nhan (bao gdm sirc khoe thé chét va tinh than) c6 lién quan mét
thiét va tac dong truc tiép dén CLCS cua ngudi do.

1.3.2. Mét sé cong cu ddnh gid chit lwong cudc song ciia bénh nhin ung thuw
viing diu co

Phan tich co s¢ dit liéu HaNDLE-on-QoL cho théy hon 250 cong cu da duoc su
dung dé danh gia chat lugng cudc séng (CLCS) & bénh nhan ung thu ving dau cb,
trong d6 phd bién nhat 1a QLQ-C30, QLQ-HN35 va UW-QoL. QLQ-C30 la thang
do chung g6m 30 muc, dugc st dung rong rai dé danh gia CLCS ¢ bénh nhan ung
thu, trong khi QLQ-HN35 14 cong cu chuyén biét cho ung thu ving dau c6 va QLQ-
HNA43 Ia phién ban cap nhat nham nang cao tinh toan dién va do chinh xac. EORTC
khuyén nghi két hop thang do chuyén biét voi QLQ-C30 dé dam bao danh gia
CLCS mét cach dy du. Tai Viét Nam, cac nghién ctru chu yéu sir dung QLQ-C30
két hop QLQ-HN35 danh gia CLCS bénh nhan UTBC, chua ghi nhan viéc ap dung
QLQ-HN43 trén d6i tugng nay.

1.4. C4c nghién ciru trén thé giéi va tai Viét Nam lién quan dén dé tai
1.4.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé gici

* Tinh trang nhzem ndam miéng ¢ bénh nhin UTPC

Ty 1€ nhiém nim miéng & BN UTDC duogc diéu trj xa tr1 hodc hoda xa tri dao
dong rong, tir 37% dén 77%, trong do6 xa tri dugc xac dinh la yéu tb nguy co doc
lap. Ty 1¢ nhiém nam c6 xu hudng ting rd rét trong qua trinh diéu tri, tir khoang
26% trudc xa tri 1én hon 60% khi dang xa tri, va cao hon dang ké & nhom hoa xa tri
dong thoi so voi xa tri don thuan. Cac yéu t6 nhu gioi tinh, dai thao duong, hat
thudc, uong ruou va vi tri khbi u it lién quan t6i nhiém nam. Vé cin nguyén, C.
albicans van 1 loai chiém wu thé, song ty 18 cac loai non-C. albicans c6 xu hudng
gia tang, mang y nghia lam sang do kha nang khang thudc cao hon.

* Anh hudng ciia héa xa tri dong thoi téi chat lwong cugc song ciia BN UTPC

CLCS cua bénh nhan UTDC bi anh huong dang ké trong qua trinh diéu tri hoa
xa tri dong thoi, do cac tac dung phu cap va man tinh nhu viém niém mac, kho
miéng, ro1 loan nudt, suy giam vi gidc va mét moi, 1lam suy giam cac linh vuc thé
chat, tdm 1y va xa hoi. Cac nghién ciru sir dung thang do QLQ-C30 va QLQ-
HN35/QLQ-HN43 ghi nhéan sy suy giam ro rét CLCS trong giai doan diéu tri tich
cuc. Mac du mot s6 van dé duoc cai thién theo thdi gian nhung nhiéu triéu ching
dai dang van ton tai 1au dai. CLCS trudc diéu tri, dic biét 1a stirc khoe tong quat va
chtic niang thé chat, c6 lién quan chit ché véi tién luong sdng con sau diéu tri. Xa tri
diéu bién lidu cho thdy kha ning cai thién diém CLCS so véi cac ky thuat xa tri
khéc, song CLCS van giam ro rét sau diéu tri va chi hoi phuc dan sau 6-12 thang. O
mot s6 bénh nhéan song 1au dai, cac rdi loan nhu kho miéng, suy giam chirc ning thé
chat va vi giac c6 thé kéo dai nhiéu nim sau diéu trj.
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* Anh hieong ciia nhiém ndm miéng dén chat lwong cugc song BN UTPC

Nhiém nam Candida miéng c6 thé 1am ning thém viém niém mac do hoa xa tri,
dan dén dau, kho an, kho nudt va hau qua 13 suy dinh dudng, sut cin va suy kiét. Su
hién dién cua Candida cung cac triéu chirng tai khoang miéng nhu dau, khd miéng,
loét va rdi loan vi gidc anh huong nghiém trong dén CLCS ctia bénh nhan UTPC.
1.4.2. Tinh hinh nghién ciru tai Viét Nam

* Tinh trang nhiém ndm miéng ¢ BN diéu tri ung thu

Mai Anh Loi va CS (2017) ghi nhén ty 1€ nhiém nim miéng & bénh nhan ung
thu 1a 43,07%; tinh trang nay c6 lién quan dén xa tri, hoa trj trén ba dot va giam
albumin mau, tuy nhién nghién ctru khong danh gia CLCS cua bénh nhan. Nghién
ctru ctia Tén Nit Phuong Anh va CS (2023) cho thy, 45,8% bénh nhan diéu trj ung
thu bj nhiém nidm miéng, trong d6 C. albicans chiém 70,9%, va ty 1é nhiém & nhom
hoa tri (65,8%) cao hon déng ké so voi nhoém chua hoa tri (35,4%); song nghién ctru
chua cung cp dit liéu riéng cho bénh nhan UTDC. Nguyen va CS (2024) nghién
ctru trén bénh nhan ung thu vom hong dugc xa tri va/hoac hoa tri ghi nhan C.
albicans 1a loai chiém uu thé (63,16%), tiép theo 1a C. glabrata, C. tropicalis va C.
krusei. Ty 1¢ khang fluconazole, clotrimazole va miconazole cua cac 10di ndy lan
luot 1a 85,71%, 53,57% va 57,14%, cao hon so voi C. albicans. Tuy nhién, nghién
ctru nay chua danh gia cac yéu to lién quan dén nhiém nim miéng.

* Pdanh gid chat lrong cuge song ¢ BN UTDC

Tai Viét Nam, mot s0 nghién ctru da danh gia CLCS cta bénh nhan UTBC, chu
yéu sir dung céc thang do QLQ-C30 va QLQ-HN35, nhung chua phan tich cy thé
tac dong cua diéu tri va nhiém nam 1én CLCS. Dit liéu trong nudc vé nhiém
Candida miéng ¢ bénh nhan UTDC con han ché, cic nghién ctru hién c6 cha yéu
mo ta ty 1é nhiém, thanh phﬁn loai va mtrc d§ nhay cam véi thube khéang nam. Chua
¢ nghién ctru nao danh gia cac yéu t6 lién quan dén nhiém nam miéng ciing nhu
anh huong truc tiép cta tinh trang nay dén CLCS bénh nhan UTDC, dic biét trong
truong hop bénh nhan duoc hoa xa tri dong thoi. S6 lwong nghién ciru con it khién
viéc tong hop va so sanh két qua gip nhiéu kho khin. Do d6, can cé thém cac
nghién ctiru chuyén sau nham lam rd méi lién quan gitta nhiém nim miéng, phuong
phap diéu trj va CLCS dé dinh huong chién lugc chim soc toan dién va nang cao
CLCS cho bénh nhan UTBC.

) . Chwong2 )
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

Bénh nhan duoc xac dinh mic UTPC dua trén két qua giai phau bénh tudi tir 18
tudi trd 1én.
2.1.1. Tiéu chudn lia chon

- UTDC duoc chin doan xac dinh bang két qua giai phau bénh va phan loai giai
doan theo AJCC phién ban thtr 8.

- C6 chi dinh héa xa tri dong thoi.

- P dugc xét nghiém chan doan nhiém nam miéng voi két qua 13 rang.

- Tudi >18, ¢6 du nang luc hanh vi dé hiéu va tra 101 cac ciu hoéi khao sat lién
quan dén tinh trang bénh.

- Pong y tham gia nghién cuu.



2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan UTDC di c6 di can xa.

- Bénh nhan mac dong thoi véi mot loai ung thu khac.

- Hd so bénh an khong day du hoic khong rd rang.

- Bénh nhan da str dung thudc khang nam toan than hoic tai chd trong vong 2
tuan trude khi duoc kham bénh va 1dy mau xét nghiém nam.

- Bénh nhan suy giam mién dich nang (HIV/AIDS...).

- Khong ddng y tham gia nghién ctru.

2.1.3. Pia diém va thoi gian nghién civu

* Pia diém nghién ciru:

- Pia diém kham bénh, léy mau xét nghiém: Bénh vién Quan y 103, Bénh vién
Trung wong Quan d6i 108, Bénh vién Ung budu Ha NGi va Bénh vién Tai Miii
Hong Trung wong.

- Dia diém xét nghiém, phan tich nim: B6 mén Ky sinh trung va Cén tring -
Hoc vién Quany.

* Thoi gian nghién ciru: tlr thang 12/2020 dén thang 12/2024.

2.2. N¢i dung nghién ciru

- X4c dinh ty 1€ nhidm nim, thanh phﬁn loai va mot sb yéu td lién quan dén
nhiém nam miéng & bénh nhan ung thu ving dau co.

- Pénh gia anh hudng cia tinh trang nhiém ndm miéng dén CLCS bénh nhan
ung thu vang dau cd co chi dinh hoa xa tri dong thoi.

2.3. Phuong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich.
2.3.2. C& mdu va phwong phdp chon mdu nghién ciru

* C¢ mdu nghién ciru

C& mau cho nghién ctru xac dinh ty 1& nhiém ndm miéng & bénh nhan UTDC
duoc xac dinh theo cong thtrc sau:
pA-p)

d 2

Trong d6: lay gia tri p = 0,43 (theo Mai Anh Loi va cs); d = 0,08. Vi khoang

tin cdy 95% ta c¢6 Z7_,= 1,96. Thay cac gia tri vao cong thic trén ta c6 n = 147.

2
n= Zl a/2

Trén thuc té, 156 BN UTDC thoa mén cac tiéu chuén lva chon da duoc léy mau va
thu thap thong tin. Trong do, 41 BN tai Bénh vién Quan y 103, 45 BN tai Bénh vién
Trung wong Quan doi 108, 33 BN tai Bénh vién Ung budu Ha Noi va 37 BN tai
Bénh vi¢én Tai Miii hong Trung uvong.

* Phwong phdp chon mdu va thu thdp div liéu: Nghién ctu st dung phuong
phap chon mau thuan tién b::ing cach: & mdi bénh vién trién khai nghién ctru, chon
lién tiép nhitng bénh nhan théa man tiéu chuan lya chon cho t6i khi da sd lugng thi
dung lai.

2.4. Cac Ky thuat sir dung trong nghién ctru

Nghién ctru tién hanh thu thap thong tin doi tuong theo bénh an nghién ciru, ket
hop kham lam sang va lay dich khoang mi¢ng dé danh gia tinh trang nhlem nam.
Nhiém nidm khoang miéng duoc xac dinh bang k¥ thuit soi twoi va nudi cdy trén
moi truong ChromAgar™ Candida, d6ng thoi thuc hién cac xét nghiém can lam
sang can thlet Bénh nhan dugc diéu tri hoa xa tri theo phac d6 chuan, bao gom xa
tri bang gia tdc tuyén tinh va hoéa tri cisplatin theo cac chu ky tiéu chuan. Cac loai
nam duoc dinh danh bang k¥ thuat PCR-RFLP, két hop giai trinh ty va phan tich



trinh tu gen ITS. Chét lugng cudc sdng ciia bénh nhan ung thu ving dau cd dugc
danh gia bang cach sir dung két hop hai thang do QLQ-C30 va QLQ-HN43 theo
huéng dan chuan cia EORTC.
2.5. Cac bién s, chi s6 nghién ciru
2.5.1. Bién so nghién civu

Nghién ctru thu thap cac théng tin chung ctia bénh nhan bao gdm dic diém nhan
khéu hoc, thoi quen sinh hoat, tinh trang v€ sinh rang miéng va céc bénh 1y kém
theo. Cac dic diém 1am sang duoc ghi nhan gdm vi tri va loai ung thu ving dau co,
tinh trang di cdn hach, giai doan bénh, sut can, diéu tri héa xa tri dong thoi, ton
thuong niém mac miéng va loai nam phan 1ap duoc. Cac chi sé can 1am sang nhu sb
lugng héng cAu, bach cAu, néng dd hemoglobin va glucose mau cling dugc danh
gia. Tinh trang toan than cta bénh nhan dugc xac dinh bang thang diém Karnofsky.
CLCS duoc danh gia theo cac linh vuc chirc ning, tridu chimg, tai chinh, tong quAt.
2.5.2. Cdc chi sé nghién ciru va cdch xdc dinh

-Ty 1€ nhidm nim miéng; ty 1¢ méac bénh nim miéng.

- Ty 1¢ ting loai ndm; ty 1¢ don nhiém/ddng nhiém.

- Xéac dinh mrc d6 viém niém mac miéng theo WHO (1979).

- Phan loai mot s6 chi sé xét nghiém huyét hoc, sinh hoa.

- Piém toan trang Karnofsky (KPS)
2.6. Xir ly va phan tich sé liéu

Cac dir liéu nghién ctru duoc nhap va phan tich bang phan mém IBM SPSS
phién ban 22.0.
2.7. Pao duc trong nghién ciru

Nghién ctru dd dugc thong qua, chap thuan cua Hoi dong dao duc trong nghién

ctru y sinh hoc cua Bénh vién Quéan y 103 va duoc cép gidy chimg nhan sb
181/2021/CNChT-HDDbb ngay 10/8/2021.

) Chwong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot s6 dic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Trong nghién ctru ndy, da sb bénh nhan ung thu ving dau c6 1a nam gidi va trén
40 tudi. Phan 16n ddi tuong nghién ciru thude dan toc Kinh (96,79%) va cha yéu lam
nghé nong (27,56%), can bo da nghi huu (21,15%) hoic lao dong tu do/nhom nghé
khac (29,49%). Ngoai ra, 66,03% bénh nhén co6 trinh d6 hoc vén tir trung hoc phd
thong tro [én. Ung thu biéu mo té bao vay va ung thu khong biét hoa chiém 69,87%
tong s6 truong hop, trong khi cac loai ung thu khac it gap hon, véi ty 1& dao dong tir
3,2% dén 10,90%. V¢ giai doan bénh, giai doan IV chiém ty 1& cao nhat (44,23%),
tiép theo 1a giai doan I1T (32,05%), giai doan II (21,16%) va giai doan I (2,56%).
3.2. Pac diém nhiém nim khoang mleng, thanh phan loai va mot s0 yeu t6 lién
quan & bénh nhan ung thu viung dau co
3.2.1. Pac dlem nhiém nim khoang miéng é bénh nhan UTDC

Trong s6 156 bénh nhan ung thu ving dau cd, co 82 bénh nhéan (52,56%)

dugc xdc dinh co6 hién dién nam trong khoang miéng, va tat ca cac chung phan 1ap
déu thudc nhom nim men. Trong nhom bénh nhan ¢6 hién dién nam nay, 75 truong
hop (chiém 48,08% tong s6 ddi twong nghién ctru) xuat hién cac ton thuong niém
mac mi¢ng dugc quy cho nhiém nim men.
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Biéu d6 3.1. Cac hinh thai ton thwong khoang miéng do nim
¢ bénh nhan UTPC (n =75)
Hinh théi t6n thuong miéng do ndm & bénh nhan ung thu ving dau ¢ da sd 1a
xuat hién gia mac (36,0%), tiép dén 1a nit goc miéng (30, 67%), nut ludi (14,67%),
chay mau niém mac (8,0%), loét miéng 2,67%. Cac hinh thai ton thuong khac nhu
viém do sung tay, viém quanh rang... chiém 48,0%.
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Biéu dd 3.2. Phan b6 ty 1€ nhiém nim mié¢ng ¢ bénh nhin UTDC
theo thoi diém diéu tri héa xa tri dong thoi (n = 156)
Ty 1¢ nhiém nidm no6i chung va bénh do nim & khoang mi¢ng ¢ bénh nhan
UTDC c6 xu hudng tang 1én sau céc li€u trinh hoa xa tri dong thoi.
Bang 3.1. Tin suit cac mirc d) ton thwong khoang miéng & BN bi bénh nim
miéng (n =75)

Mirc d9 ton thwong Chua can thiép hoa xa | Da can thi€p hoéa xa Téng sb
niém mac tri dong thoi (SL, %) | tri dong thoi (SL, %)
b6 0 31 (73,81) 2 (6,06) 33 (44,0)
bol 10 (23,81) 14 (42,42) 24 (32,0
b Il valll 1 (2,38) 17 (51,52) 18 (24,0)
Tong 42 (100) 33 (100) 75 (100)
xXip x%=39,88; p<0,001

O BN d3 hoa xa tri dong thoi, muc d6 ton thuong khoang miéng c6 xu hudéng
tang 1én. Mt do t6n thuong khoang miéng ¢ xu hudng nguoc lai & bénh nhan chua
duoc hoa xa tri dong thoi. Sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,001).
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Bang 3.2. Tinh trang don nhiém, dong nhiém nim khoang miéng bénh nhan

ung thw viing dau cb

Tinh | S6 | Tylé Loai ndm So Ty 1é
trang | lugng | (%) luwgng | (%)
C. albicans 53 64,63
C. africana 1 1,22
C. dubliniensis 1 1,22
C. tropicalis 2 2,44
C. glabrata 3 3,66
Pon -
X 73 | 89,02 C. ethanolica 1 1,22
nhiém .
C. parapsilosis 6 7,31
C. mesorugosa 1 1,22
Kodame ohmeri 3 3,66
S. cerevisiae 1 1,22
Pichia kluyveri 1 1,22
C. albicans va C. tropicalis 4 4,88
C. albicans va C. glabrata 1 1,22
Bé{lg 9 10.98 C. tropicalis va C. intermedia 2 2,44
nhiém ' C. albicans, C. tropicalis va M. caribbica 1 1,22
C. tropicalis, C. quercitrusa, Wi. anomalus va
X 1 1,22
Debaryomyces nepalensis
Tong | 82 100 Tong 82 100

Trong s6 82 BN UTDC nhiém nim miéng, c6 73 BN chi nhiém mét loai nim
(89,02%), gébm C. albicans, C. africana, C. dubliniensis, C. tropicalis, C. glabrata,
C. ethanolica, C. parapsilosis, K. ohmeri, S. cerevisiae va P. kluyveri; 9 truong hop
doéng nhiém (10,98%), gdbm 4 trudng ddéng nhiém C. albicans va C. tropicalis, 2
truong hop dong nhiém C. tropicalis va C. intermedia, 1 dong nhiém C. tropicalis va
C. glabrata, 1 dong nhiém 3 loai C. albicans, C. tropicalis va M. caribbica, va 1

dong nhiém 4 loai C. tropicalis, C. quercitrusa, W. anomalus va D. nepalensis.

C. africana; 1,06%
C. parapsilosis; 6,38%
C. ethanolica; 1,06%
C. glabrata; 4,26%

K ohmeri; 3,19% ———

M. caribbica; 1,06%
C. pelliculosa; 1,06% S. cerevisiae; 1,06%
7 0,
C. quercitrusa, 1,06% \ Pichia klupveri; 1,06%
C. mesorugosa, 1‘06%__,_‘_‘_‘

C. intermedia; 2,13%

C. dubliensis; 1,06%

%

7

C. tropicalis; 10,64%

D. nepalensis; 1,06%

C. albicans; 62,77%

Biéu d6 3.3. Phan bd cac loai nAm phén 1ap tir miéng bénh nhan UTPC
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Téng s6 94 chung ndm men phan lap dugc tir 82 mau dich khoang miéng.
Trén co sd xac dinh loai bang moi trudng sinh mau CHROMagarTM Candida,
PCR-RFLP va giai trinh tu, 16 loai ndm khac nhau da duoc xac dinh, chiém ty 1€
cao nhit 1a C. albicans (59 chung; 62,77%), tiép theo lan luot 1a C. tropicalis (10
chung; 10,64%), C. parapsilosis (6 ching; 6,38%), C. glabrata (4 ching; 4,26%),
K. ohmeri (3 ching; 3,19%), C. intermedia (2 ching; 2,13%), cac loai con lai gdm
C. africana, C. dubliniensis, C. ethanolica (tén khac la Pichia ethanolica), C.
mesorugosa, C. quercitrusa (tén khac la Kurtzmaniella quercitrusa), C. pelliculosa
(ttn khac la Wickerhamomyces anomalus), D. nepalensis, M. caribbica, S.
cerevisiae va P. kluyveri mdi loai 1 chung (1,06%).
3.2.3. M{jt s6 yéu t6 lién quan véi tinh trang nhiém ndm Candida khoang mi¢ng
bénh nhén ung thw viing diu co
Bang 3.3. Méi lién quan giira nhiém nim miéng véi cac yéu t6 nhan khau hoc,
tién sir bénh va dic diém lAm sang ¢ bénh nhin ung thw ving diu cb (n = 156)

o aeX Ton £ Phan tich don bién Phan tich da bién

Dicdiém | T 5F | S(+) | % (+) R 95%Cl) | p | OR(%%Cl) | p
Giéi tinh
Nam 134 | 71 [ 52,99 |1,13(0,46 —2,78)| 0,795
Nir 22 11 50,0 1 1
Nhém tudi
<40 17 6 35,29 1
41-60 80 43 | 53,75 |2,33(0,76 - 7,13) | 0,139
> 61 59 33 | 55,93 |1,09 (0,56 —2,15)| 0,798
Trinh d6 hoc vin
<Cip?2 53 32 | 60,38 [1,62(0,82—3,17)| 0,161
> Cép 3 103 | 50 | 48,54 1
Nghé nghiép
r’:'ﬁé”ng dan,cong | 4o | 28 | 5833 |1,40(0,71—278)| 0,336
Nghé khic 108 | 54 | 50,00 1
Huit thudc
Cé 74 35 | 47,30 10,67 (0,36 —1,26)| 0,211
Khéng 82 47 | 57,32 1
Sir dung khéng sinh trong vong 1 thang gan day
Cé 53 25 | 47,17 0,72 (0,37 — 1,40)| 0,334
Khong 103 | 57 | 5534 1
Dai thiao duong
Cé 19 12 | 63,16 [1,64 (0,61 —4,42)] 0,324
Khéng 137 70 51,09 1
V¢ sinh rang miéng thwong xuyén
Cé 10 5 50,0 [0,90 (0,25 -3,23) | 0,867
Khong 146 | 77 | 52,74 1 1
Peo rang gia
Cé 24 13 | 54,17 [1,08 (0,45 —2,58) | 0,864
Khéng 132 | 69 | 52,27 1
Giai doan ung thw
Giai doan IV 69 38 | 55,07 |1,20 (0,64 —2,26)| 0,576
Giai doan <III | 87 44 | 50,57 1

Di cdn hach ving co
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C aeR Ton ; Phéan tich don bién Phan tich da bién
Dic diém % | S6() | %) g 95%Cl) | p | OR(95%CI) | p
Cé 110 55 50,0 |0,70(0,35-1,41)| 0,321
Khéng 46 27 58,69 1
Héa xa tri dong thoi
Co 57 37 64,91 2,22 (1,13 -4,35)| 0,019 | 2,07 (1,05-4,09) | 0,037
Khéng 99 45 45,45 1 1
Loai ung thw
SCC* 78 36 46,15 0,60 (0,32 -1,12)| 0,109
Khéc 78 46 58,97 1
Sat can
Co 95 56 58,95 [1,93(1.01-3,71)| 0,046 | 1,77 (0,91 —3,45) | 0,091
Khéng 61 26 42,62 1 1

*SCC: Ung thur té bao vdy

Dua trén phan tich don blen c6 hai yéu t6 duoc xac dinh lién quan dén nguy co
gia ting tinh trang hién dién nim trong khoang miéng, bao gém hoa xa tri dong thoi
(OR = 2,22; KTC 95%: 1,13-4,35; p = 0,019) va sut can (OR = 1,93; KTC 95%:
1,01-3,71; p = 0,046). Tuy nhién, phén tich da bién cho thiy chi c6 hoa xa tri dong
thoi van la yéu td nguy co ¢ y nghia thong ké d01 v6i tinh trang hién dién ndm trong
khoang miéng ¢ bénh nhan ung thu ving dau co (Table 4).
3.3. Anh hwéng cia tinh trang nhiém nim miéng dén chit lwgng cudc song
bénh nhan ung thw vung diu co c6 chi dinh hoa xa tri dong thoi
3.3.1. Pdnh gid anh hwéng ciia tinh trang nhiém ndm miéng ¢ bénh nhin ung

thuw viing ddu co cé chi dinh héa xq tri dr‘é‘ng thoi sir dung thang do QLQ-C30
Bang 3.4. So sanh chat lwgng cugc song bénh nhan UTPC nhiém va khong
nhiém nam miéng st dung thang do QLQ-C30

Bibn < C6 nhiém nim (n = 82) | Khéng nhiém nim (n = 74) .
160 80 X+sD | M X +SD M P

Linh vuc chirc nang

Chtrc ning thé chat 89,67 + 15,82 100 90,18 £ 13,43 100 0,814
Chtic nang vai tro 86,21 + 21,86 100 86,71 + 19,89 100 0,854
Chirc nang cam xtc 86,89+ 18,52 |91,67| 84,23+19,14 91,67 | 0,489
Chtrc nang nhén thirc 90,45 £ 15,94 100 90,09 + 16,07 100 0,896
Chtre nang xa hoi 84,35 + 23,03 100 82,88 £ 19,70 83,33 | 0,315
Linh vue triéu chirng

Triéu chirmg mét moi 2154+2245 | 1111 | 21,77 %2256 22,22 | 0,921
Tri€u chiing budn ndn/ndn 9,15 + 18,36 0 10,36 + 16,71 0 0,379
Triéu ching dau 17,68 £ 21,81 8,33 15,77 + 20,06 0 0,686
Tri¢u ching khoé thd 6,50 + 16,09 0 5,40 £ 12,37 0 0,969
Triéu ching méat ngu 17,89 + 26,29 0 21,17 + 31,49 0 0,637
Tri¢u chung chan an 26,75 + 30,92 0 23,42 + 27,99 33,33 | 0,613
Triéu ching tdo bon 8,54 + 18,75 0 13,06 £ 21,94 0 0,135
Triéu ching ti€u chay 4,88 £ 14,93 0 8,56 + 16,61 0 0,057
Kho khan tai chinh 21,54 + 30,71 0 29,28 + 28,64 33,33 | 0,035
Sirc khée tong quat 63,62 + 19,27 | 66,67 | 61,49+ 21,09 66,67 | 0,424

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: d¢ léch chudn; M: Trung vi

Diém CLCS ¢ céc linh vuc stic khoe téng quat, chirc nang va triéu chung khong
¢6 sy khac biét giita 2 nhém nhiém nim va khong nhiém ndm miéng. Trai lai, diém
CLCS 6 linh vuec tai chinh su khac biét c6 y nghia thong ké giita 2 nhém (p = 0,035).
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Bang 3.5. So sanh CLCS bénh nhin UTDC c6 va khdng c6 bénh nim miéng do
nam s dung thang do QLQ-C30

C6 bénh nAm miéng | Khong c6 bénh nAm miéng
Bién s6 __ (n=79) __ (n=81) p*
XtsD | M XtsD | M

Linh vuc chirc ning

Chtic ning thé chat 89,33+16,29 | 100 90,45 + 13,12 100 | 0,923
Chirc nang vai tro 85,59 £ 22,12 100 87,24 £ 19,77 100 0,788
Chtrc nang cam xuc 86,44 + 19,17 | 91,67 84,88 + 18,55 91,67 | 0,546
Chirc nang nhén thirc 90,44 + 16,02 100 90,12 + 15,98 100 0,923
Churc nang xa hoi 84,00 + 23,80 100 83,33+ 19,18 83,33 | 0,350
Linh vue triéu chirng

Triéu chirng mét moi 22,37 £ 22,70 | 22,22 20,99 £ 22,29 22,22 | 0,583
Tri€u chiing budn ndn/ndn | 8,44 + 17,62 0 10,91+ 17,51 0 0,202
Triéu chirg dau 18,22 + 22,46 0 15,43 £ 19,50 0 0,606
Triéu chirg kho tho 6,67 + 16,44 0 535+1231 0 0,920
Tri¢u chung mat ngu 16,89 + 25,92 0 21,81 + 31,25 0 0,361
Triéu chirng chan an 26,58 + 31,20 0 23,87 £28,01 33,33 | 0,738
Triéu chirng to bon 8,44 + 19,06 0 12,76 + 21,45 0 0,126
Triéu ching tiéu chay 4,89 + 15,20 0 8,23 £ 16,27 0 0,069
Kho khin tai chinh 22,67 + 31,08 0 217,57 + 28,77 33,33 | 0,152
Sirc khée tong quat 64,00 + 19,58 | 66,67 61,32 + 20,64 66,67 | 0,272

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dé 1éch chudn; M: Trung vi

Khac biét khong c6 y nghia thong ké vé diém CLCS giita nhém c6 bénh nim
miéng va khong ¢ bénh nam miéng & ca 4 linh vuc chirc nang, triéu chimg, tai
chinh va strc khoe tong quat.
Bang 3.6. So sanh CLCS bénh nhan UTDC da hoa xa tri va chwa hoa xa tri st
dung thang do QLQ-C30

Bién s& DPa hoa xa tri (n =57) | Chua héa xa tri (n =99) .
160 80 X +SD M X+sD | M P

Linh vwe chirc ning
Chtrc ning thé chat 83,86 +17,73 | 86,67 94,40 £ 11,33 100 | <0,001
Chirc nang vai tro 80,99 +2281 | 83,33 89,80 + 19,07 100 0,004
Chirc nang cam xuc 79,82 +2041 | 91,67 85,57 £ 17,04 100 | <0,001
Chtrc nang nhan thirc 88,30 + 18,08 100 91,41 £ 14,55 100 0,386
Chirc nang xa hoi 81,87 +£23,21 | 83,33 84,68 + 20,44 100 0,437
Linh vuec triéu chirng
Triéu chirng mét mai 32,36 £ 2451 | 33,33 15,49 + 18,63 11,11 | <0,001
Tri€u chiing budn nén/ndN 17,84 +£ 22,02 0 5,05+ 12,25 0 < 0,001
Triéu chung dau 28,95+ 2368 | 33,33 9,76 + 15,43 0 < 0,001
Triéu chirng kho tho 8,19 + 18,13 0 4,71+ 11,67 0 0,336
Triéu ching mit ngt 26,90 + 33,59 0 15,15 + 24,87 0 0,031
Tri¢u chung chan an 48,54 + 28,92 33,33 11,56 + 19,79 0 < 0,001
Triéu chirng tdo bon 12,87 £ 21,60 0 9,48 + 19,66 0 0,222
Triéu ching tiéu chay 8,19 +17,00 0 5,72 £ 15,09 0 0,277
Kho khin tai chinh 23,98 £ 31,34 0 25,93 +£29,18 | 33,33 0,538
Sirc khée tong quat 58,92 + 23,77 | 66,67 64,73+ 17,45 | 66,77 0,355

* Kiém dinh Mann—\Whitney; X : trung binh; SD: d¢ léch chudn; M: Trung vi
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C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé diém CLCS & mot sé chic ning nhu
chtrc nang thé chat, vai trd, cam xuc va cac triéu chirmg mét méi, budn nén va non,
dau, mét ngu va chan an (p < 0,05) giita nhom da hoa xa trj va chua xa tri.

Bang 3.7. So sanh CLCS bénh nhan UTPC di héa xa tri ¢6 nhiém nim miéng
va khong nhiém nim miéng sir dung thang do QLQ-C30

Pi héa xa tri c6 nhiém Pi héa xa tri khong nhiém
Bién s6 nim (n = 37) nim (n = 20) p*
XtsD | M XtsD | M
Linh vwe chirc ning
Chtc ning thé chat 83,06+ 19,66 | 86,67 | 8533+1378 86,67 | 0,959
Chtrc nang vai tro 79,73 £ 24,58 83,33 83,33+ 19,50 83,33 0,796
Chtrc nang cam xuc 81,08 + 19,90 91,67 75,50 + 21,65 87,50 0,617
Chtrc nang nhan thirc 87,39 +£1941 100 90,00 £+ 15,67 100 0,798
Chtrc nang xa hoi 80,63 £+ 26,50 100 84,17 £ 15,74 83,33 0,921
Linh vuc triéu chirng
Tri¢u chirng mét moi 31,53 + 23,79 33,33 33,89 + 26,36 22,22 1
Buon nén/nén 17,12 £ 23,73 0 19,17 + 18,95 25,00 0,544
Triéu chung dau 29,73 + 23,94 33,33 27,50 + 23,74 16,67 0,783
Triéu chung kho tho 9,91 + 20,59 0 500+1221 0 0,480
Triéu chung mat ngu 24,32 + 30,07 0 31,67 £39,70 16,67 0,609
Triéu chirng chan an 47,75 £ 28,91 66,67 50,00 £ 29,62 33,33 0,908
Triéu ching tdo bon 12,61+ 22,71 0 13,33 + 19,94 0 0,719
Triéu chiing ti€u chay 8,10 + 18,27 0 8,33+ 14,81 0 0,680
Khé khan tai chinh 20,72 + 30,78 0 30,00 £+ 32,26 33,33 0,190
Sirc khée tong quat 62,39 + 22,53 66,67 52,50 £+ 25,23 50,00 0,141

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dé léch chudn; M: Trung vi

T4t ca cac linh vuc CLCS déu khong tim thay sy khac biét gitta nhom UTDC da
hoéa xa tri 6 nhiém va UTPC da hoa xa trj khong nhiém nam miéng (p > 0,05).
Bang 3.8. So sanh CLCS bénh nhan UTPC chwa héa xa tri ¢6 nhiém nam
miéng va khong nhiém nim miéng sir dung thang do QL Q-C30

Chua héa xa tri va co

Chura héa xa tri va khong nhiém

Bién s nhiém nim (n = 45) nim (n = 54) p*
X+SD \ M X+SD ! M

Linh vwe chire ning

Chtre ning thé chat 95,11 + 8,81 100 91,98 + 12,98 100 0,309
Chirc nang vai tro 91,67 +17,79 100 87,96 + 20,07 100 0,264
Chirc nang cam xuc 91,67 + 15,99 100 86,73+ 17,70 100 0,119
Chtric nang nhan thirc 92,96 + 12,04 100 90,12 + 16,36 100 0,576
Chtre nang xa hoi 87,41 +£19,51 100 82,41 + 21,09 91,67 0,188
Linh vue triéu chirng

Triéu chung mét moi 13,33+ 17,66 0 17,28 + 19,39 16,67 0,319
Budn nén/ndn 2,59 +791 0 7,10 £ 14,70 0 0,117
Tri¢u chung dau 7,78 £ 13,58 0 11,42 + 16,77 0 0,273
Triéu chung kho tho 3,70 £ 10,59 0 5,66 12,54 0 0,432
Triéu chimg mét ngi 12,59 + 21,66 0 17,28 + 27,27 0 0,409
Triéu ching chan an 9,09 + 19,51 0 13,58 + 19,98 0 0,121
Triéu chig tao bon 519+ 14,13 0 12,96 + 28,82 0 0,049
Tri¢u chung tiéu chay 2,22 +11,01 0 8,64 +17,36 0 0,014
Kho khan tai chinh 22,22 + 30,98 0 29,01 £ 27,51 33,33 0,128
Sirc khoe tong quat 64,63 + 16,30 66,67 64,81 + 18,50 66,67 0,940
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O céc linh vuc chuc nang, diém CLCS ¢ bénh nhan UTPC chua hoa xa tri co
nhiém nim cao hon so v6i & bénh nhan chua hoa xa tri khong nhiém ndm nhung khac
biét khong c6 ¥ nghia. O 8 linh vuc tridu chimg, diém CLCS ¢ bénh nhan UTPC
chua hoa xa tri ¢6 nhiém nim thép hon nhoém bénh nhan khong nhiém ndm nhung su
khéc bi¢t c6 y nghia chi théy O 2 triéu chiing tao bon va tiéu chay (p < 0,05). Linh

vuc tai chinh va strc khoe tong quét khac biét khong c6 y nghia giira 2 nhom.
Bang 3.9. So sanh chét lwgng cudc song bénh nhan UTPC nhiém nim miéng
da héa xa tri va chua héa xa tri sir dung thang do QLQ-C30

Pa héa xa tri va nhiém nam | Chwa hoa xa tri va nhiém
Bién s6 miéng (n = 37) nim (n = 45) p*
X +SD M X +SD M
Linh vuc chirc ning
Chirc ning thé chat 83,06 + 19,66 86,67 | 95,11+881 100 | 0,002
Churc nang vai tro 79,73 + 24,58 83,33 91,67 +17,79 100 0,008
Chirc ndng cadm xtc 81,08 + 19,90 91,67 91,67 + 15,99 100 < 0,001
Chirc nang nhén thuc 87,39 + 19,41 100 92,96 +£ 12,04 100 0,308
Chtrc nang xa hoi 80,63 + 26,50 100 87,41 £ 19,51 100 0,239
Linh vuec triéu chirng
Tri€u chirng mét mai 31,53+ 23,79 33,33 13,33+ 17,66 0 < 0,001
Budn nén/ndn 17,12 £ 23,73 0 259 +791 0 0,002
Tri€u ching dau 29,73+ 23,34 33,33 7,78 £ 13,58 0 < 0,001
Tri¢u chung kho tho 9,91 + 20,58 0 3,70 £ 10,59 0 0,163
Tri€u chiing mat ngu 24,32 + 30,07 0 12,59 + 21,66 0 0,067
Triéu chung chan an 47,75 + 28,91 66,67 9,09 +£ 19,51 0 < 0,001
Tri€u chiing tdo bén 12,61 + 22,70 0 519+ 14,13 0 0,069
Tri€u chiing ti€u chay 8,11 + 18,27 0 2,22+11,01 0 0,041
Khoé khan tai chinh 20,72 £ 30,78 0 22,22 + 30,98 0 0,870
Swre khoe téng quat 62,39 + 22,53 66,67 64,63 + 16,30 66,67 0,894

* Kiém diph Mann—Whitney; X: trung binh; SD: d¢ léch chuan; M: Ti rung vi
Diém CLCS trung binh & céc linh vuc chirc niing cua bénh nhan UTDC nhiém

nam da hoa xa tri thap hon so voi nhom nhiém ndm chua hoa xa tri, sy khac biét co y
nghia ghi nhan & chirc ning thé chat, vai tro va cam xuc (p < 0,05). Nguoc lai, & linh
vuc triéu ching, diém CLCS & bénh nhan UTDC nhiém nim d3 héa xa tri cao hon &
bénh nhan chua hoa xa tri nhidm nam, su khac biét gdp O 5 tri¢u chung mét moi,
budn ndn/nén, dau, chan in va tiéu chay (p < 0,05). Piém CLCS vé cac van dé kho
khan tai chinh va strc khoe tong quat khong co su khac bi¢t gitra 2 nhom.

3.3.2. Két qud danh gid anh hwong ciia nhiém nim miéng ¢ bénh nhin ung thu
vitng ddu cé cé chi dinh héa xa tri dong thoi sie dung thang do QLQ-HN43

Bang 3.10. So sanh CLCS bénh nhan UTPC nhiém va khéng nhiém nim

miéng sir dung thang do QL Q-HN43
Bién <& C6 nhiém nim (n = 82) | Khong nhiém nim (n = 74) «
16N 80 X+sD | M X +SD M P

Piém cau héi hdn hop

Kho miéng 2358 +2356 | 16,67 | 19,37 + 23,56 16,67 | 0,180
Dau & miéng 11,79 +17,71 0 11,15 + 14,94 0 0,794
Van dé vé cam giac 18,50 + 26,32 0 13,29 + 24,36 0 0,075
Vén dé an udng xa hoi 16,77 +£19,78 | 8,33 | 13,93+1940 0 0,208
Van dé vé nubt 16,56 + 19,74 | 8,33 | 17,57 +23,87 8,33 | 0,876
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Cé nhiém nim (n = 82)

Khéng nhiém nim (n = 74)

7 A *
Bién 50 X +£SD M X +SD M P

Van dé tinh duc 16,67 + 24,98 0 16,89 + 27,38 0 0,869
Van dé hinh anh co thé 14,43 + 20,08 0 17,34 + 22,15 0 0,469
Van dé vé giong noi 1553+21,62 | 6,67 | 1532+2061 6,67 | 0,769
Van dé vé ring 9,62 + 15,69 0 10,81 + 16,03 0 0,741
Van dé vé lo lang 27,24 +2839 | 1667 | 2951+2914 | 3333 | 0,630
Van dé vai khép vai 9,96 + 16,94 0 9,46 + 17,90 0 0,762
Van dé vé da 12,74 + 16,57 0 11,11 + 19,81 0 0,194
Cac cau hoi don

Van dé vé ho 13,41 + 20,19 0 16,67 + 25,43 0 0,610
Vén dé ha miéng 9,35 + 18,35 0 16,22 + 24,82 0 0,075
Van dé tiép xtc x4 hoi 10,16 + 20,75 0 15,77 + 26,01 0 0,142
Van dé vé than kinh 10,16 + 19,38 0 9,91 +17,21 0 0,816
Sung & cd 15,04 + 2351 0 13,06 + 23,93 0 0,416
Lo ling vé sat cin 20,16 +2966 | O 17,12 + 24,20 0 0,818
Vén dé chira lanh vét thuong| 15,04 + 24,65 0 15,32 + 24,79 0 0,879

* Kiem dinh Mann—\Whitney; X: trung binh; SD: d¢ léch chudn; M: Trung vi
Khéng c6 sy khac biét vé chit lugng cudc song gitra bénh nhan ung thu nhiém
nam va khong nhiém nim miéng.
Bang 3.11. So sanh chét lwgong cudc song bénh nhan UTPC da héa xa tri va

chua héa xa tri sir dung thang do QL Q-HN43

Bibn <6 Pia héa xa tri (n =57) | Chwa héa xa tri (n = 99) .
fen 8o XtsD | M XtsD | M P

Piém cau héi hdn hop
Kho miéng 39,18 +2325 | 3333 | 1145+17,11 0 | <0,001
Pau ¢ miéng 18,27 +19,82 | 16,67 7,58 + 12,60 0 | <0,001
Vian dé vé cam giac 29,24 29,27 | 16,67 8,42 + 18,80 0 | <0,001
Vén dé an udng xa hoi 26,46 +20,11 | 25,0 9,01 + 15,59 0 | <0,001
Van dé vé nubt 28,80+ 22,61 | 25,0 10,20 + 18,09 0 | <0,001
Vién dé tinh duc 22,81 + 30,48 0 13,30 + 22,59 0 0,045
Vén dé hinh anh co thé 19,30 £ 23,10 | 16,67 13,81 + 19,64 0 0,105
Vian dé vé giong noi 21,64 +2418 | 1333 | 11,85+ 18,26 0 0,011
Van dé vé ring 1559 +19,34 | 1111 7,07 £ 12,44 0 0,004
Van dé vé lo liang 38,30+28,86 | 3333 | 2256+27,08 | 16,67 | <0,001
Vién dé véi khép vai 15,50 + 18,86 0 6,40 + 15,56 0 | <0,001
Van dé vé da 20,27 +18,80 | 22,22 7,18 + 15,98 0 | <0,001
Cac cau hoi don
Van dé vé ho 20,47 + 27,28 0 11,78 + 19,23 0 0,046
Vén dé ha miéng 16,96 + 25,29 0 10,10 + 19,32 0 0,109
Vian dé tiép xtc xa hoi 17,54 + 25,28 0 10,10 + 22,06 0 0,032
Vén dé vé than kinh 16,96 + 23,67 0 6,06 + 12,92 0 0,002
Sung & ¢b 21,64 +2479 | 33,33 9,76 + 21,95 0 | <0,001
Lo ling vé sut can 31,57 +31,76 | 33,33 11,22 + 20,83 0 | <0,001
Vén dé chira lanh vét thuong 24,56 + 28,54 | 33,33 9,76 + 20,34 0 | <0,001

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dé léch chudn; M: Trung vi
Xa tri anh hu’()’pg m@t cachcoy nglﬁa t&1 hau hét linh vuee CLCS cua bénh nhan
UTDC ngoai trir van de€ hinh anh co thé va viéc ha miéng.
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Bang 3.12. So sanh CLCS bénh nhan UTDC da héa xa tri ¢6 nhiém nim miéng
va khong nhiem nam miéng sir dung thang do QLQ-HN43

Hoéa xa tri va ¢6 nhiém

Héa xa tri nhung khong

Bién s nam (n = 37) nhiém nim (n = 20) p*
XtsD | M XtsD | M

Diém ciu héi hén hop

Kho miéng 40,09 + 22,72 | 33,33 | 37,50+ 24,71 33,33 | 0,542
Dau ¢ miéng 19,37 +21,88 | 16,67 | 16,25+ 15,64 16,67 | 0,938
Van dé vé cam giac 31,08+29,70 | 16,67 | 2583+30,81 | 16,67 | 0,277
Vian dé an udng x4 hoi 27,25+19,01 | 16,67 | 25,00 + 22,46 25,00 | 0,548
Van dé vé nubt 27,93 +20,53 | 33,33 | 30,42 + 26,53 25,00 | 0,987
Van dé tinh duc 19,37 + 27,64 0 29,17 + 34,99 16,67 | 0,249
Van dé hinh anh co thé 19,82 + 2448 | 16,67 | 18,33 + 20,87 16,67 | 0,944
Van dé vé giong noi 22,34 +2549 | 13,33 | 20,33 +22,11 16,67 | 0,952
Van dé vé ring 14,41 +19,04 | 11,11 | 17,78 20,20 11,11 | 0,608
Van d¢ vé lo ling 38,74+2551 | 3333 | 3750+31,93 | 3333 | 0,680
Van dé v6i khop vai 14,41 + 19,71 0 17,50 + 17,50 16,67 | 0,377
Van dé vé da 21,02 +18,10 | 22,22 | 18,89 + 20,42 11,11 | 0,571
Cac cau héi don

Vin dé vé ho 17,12 + 23,07 0 26,67 + 33,51 16,67 | 0,378
Van dé ha miéng 12,61 + 21,30 0 25,00 + 30,35 0 0,133
Van dé tiép xtc xi hoi 14,41 + 2427 0 23,33 + 26,71 16,67 | 0,160
Van dé vé than kinh 16,22 + 24,37 0 18,33 + 22,88 0 0,602
Sung & cb 22,52 +2491 | 33,33 | 20,00+ 25,13 0 0,672
Lo ling v& sit can 35,14 + 32,28 | 33,33 | 25,00 + 28,36 33,33 | 0,275
Vén dé chira lanh vét thuong| 25,23 + 29,82 0 23,33+ 26,71 33,33 | 0,935

* Kiém dinh Mann—Whitney; X: trung binh; SD: d¢ léch chuan; M: Ti rung vi

Piém CLCS ¢ bénh nhan UTPC di hoa xa tri d@)ng thoi ¢ nhiém ndm va
khong nhiém nam khac biét khong c6 y nghia & tat ca cac linh vuc trong Cac cau hoi

hon hop va cau hoi don.

Bing 3.13. So sanh CLCS bénh nhan UTPC chwa héa xa tri ¢6 nhiém nam

miéng va khong nhiém nim miéng sir dung thang do QL Q-HN43

Chua hoa xa tri va co

Chua hoéa xa tri va khong

Bién sé nhiém nim (n = 45) nhiém nam (n = 54) p*
XtsD | M XtsD | M

Piém cau héi hdn hop

Kho miéng 10,00 + 13,48 0 12,65 + 19,68 0 0,921
Dau ¢ miéng 5,56 + 9,89 0 9,26 + 14,36 0 0,238
Vén dé vé cam giac 8,15 + 17,63 0 8,64 + 19,89 0 1,000
Vén dé an ubng xa hoi 8,15 + 14,60 0 9,75 + 16,48 0 0,588
Vén dé vé nubt 7,01 +12,95 0 12,81+ 21,15 0 0,107
Vén dé tinh duc 14,44 + 22,64 0 12,35+ 22,71 0 0,464
Vén dé hinh anh co thé 10,00 + 14,39 0 16,98 + 22,78 0 0,178
Van dé vé giong noi 9,93 + 16,06 0 13,46 + 19,92 6,67 | 0,415
Van dé vé rang 5,68 + 11,02 0 8,23 + 13,51 0 0,423
Van dé vé lo lang 17,78 £ 25,72 0 26,54+27,76 | 33,33 | 0,071
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Chua héaxa trivaco | Chwa héa xa tri va khong
Bién sé nhiém nam (n = 45) nhiém nam (n = 54) p*
X+SD M X +SD M

Van dé véi khop vai 6,29 + 13,43 0 6,48 + 17,26 0 0,568
Van dé vé da 5,93 + 11,51 0 8,23 + 18,96 0 0,930
Cac cau hoi don

Vén dé vé ho 10,37 + 17,15 0 12,96 + 20,90 0 0,611
Van dé ha miéng 6,67 + 15,24 0 12,96 + 21,88 0 0,113
Van dé tiép xtic x4 hoi 6,67 + 16,82 0 12,96 + 25,42 0 0,195
Vén dé vé than kinh 5,18 + 12,22 0 6,79 + 13,55 0 0,538
Sung & ¢b 8,89 + 20,60 0 10,49 + 23,19 0 0,775
Lo ling vé sut can 7,58 + 18,83 0 14,20 + 22,06 0 0,062
Vén dé chira lanh vét thuong | 6,67 + 15,24 0 12,35 + 23,61 0 0,275

* Kiem dinh Mann—\Whitney; X : trung binh; SD: d¢ léch chudn; M: Trung vi
Piém CLCS ¢ bénh nhan UTDC chua hoa xa tri d@)ng thoi ¢6 nhim ndm va
khong nhiém ndm khac biét khong c6 ¥ nghia ¢ tit ca cac van dé trong cac nhom
cau hoi hdn hop va nhom céac cau hoi don.
Bang 3.14. So sanh chit lwgng cudc song bénh nhian UTPC nhiém nim miéng
da hoa xa tri va chwa héa xa tri sir dung thang do QLQ-HN43

Pa héa xa tri va cé Chwa héa xa tri va co
Bién s nhiém nam (n = 37) nhiém nim (n = 45) p*
XtsD | M XtsD | M
Piém cau hoéi hén hop
Kho miéng 40,09 + 22,72 | 33,33 | 10,00 + 13,48 0 < 0,001
Dau ¢ miéng 19,37 +21,88 | 16,67 5,56 + 9,89 0 0,001
Van dé vé cam gic 31,08 +29,70 | 16,67 | 8,15+ 17,63 0 |<0,001
Van dé dn udng x3 hoi 27,25+1901 | 16,67 | 8,15+ 14,60 0 |<0,001
Van dé vé nudt 27,93+20,53 | 33,33 | 7,01+12095 0 < 0,001
Vén dé tinh duc 19,37 + 27,64 0 14,44 + 22 64 0 0,526
VAn dé hinh anh co thé 19,82 + 24,48 | 16,67 | 10,00 + 14,39 0 0,049
Vién dé vé giong néi 22,34 +2549 | 13,33 | 9,93+ 16,06 0 0,032
Van dé vé ring 1441+1904 | 11,11 | 568+11,02 0 0,017
Van dé vé lo lang 38,74+ 2751 | 33,33 | 17,78+ 2572 0 |<0,001
Van dé vai khép vai 14,41 + 19,71 0 6,29 + 13,43 0 0,057
VAn dé vé da 21,02+18,10 | 22,22 | 5,93+ 1151 0 < 0,001
Cac cau hoi don
Van dé vé ho 17,12 + 23,07 0 10,37 + 17,15 0 0,163
Vén dé ha miéng 12,61 + 21,30 0 6,67 + 15,24 0 0,179
Van dé tiép xtic x4 hoi 14,41 + 24,27 0 6,67 + 16,82 0 0,108
Van dé vé than kinh 16,22 + 24,37 0 5,19 + 12,22 0 0,025
Sung & ¢o 22,52 +24,91 | 33,33 | 8,89+ 20,60 0 0,002
Lo ling vé sut can 35,14 + 33,28 | 33,33 | 7,58+ 18,83 0 < 0,001
Vén dé chira lanh vét thuong | 25,23 + 29,82 0 6,67 + 15,24 0 |<0,001

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dé 1éch chudn; M: Trung vi

Piém CLCS cua 10/12 cau hoi hdn hop va 4/7 cau hoi don & nhém bénh
nhan di xa tri ¢6 nhiém nim cao hon c6 y nghia so voi nhém chua héa xa tri co
nhiém nam (p < 0,05). Trai lai, diém CLCS cta 5 van dé tinh duc, khép vai, ho, ha
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miéng va tiép xtic xa hoi & nhom di xa tri 6 nhiém nam cao hon khong c6 y nghia
so voi nhom da xa tri khong nhi€ém nam mi¢ng.
Bang 3.15. So sanh chat lwgng cudc song bénh nhan UTPC khong nhiém nam

miéng di héa xa tri va chua héa xa tri sir dung thang do QLQ-HN43

Pa héa xa trj va khong | Chwa hoéa xa tri va khong
Bién s nhiém nim (n = 20) nhiém nim (n = 54) p*
X+tsD | M X +SD M

Piém ciu héi hdn hop

Kho6 miéng 37,50 + 24,71 | 33,33 | 12,65+ 19,68 0 <0,001
Dau ¢ miéng 16,25+ 15,64 | 16,67 | 9,26 + 14,36 0 0,028
Vian dé vé cam gidc 25,83+30,81 | 16,67 | 8,64+19,89 0 0,001
Vén dé in udng xa hoi 25,00+ 22,46 | 25,00 | 9,75+ 16,48 0 0,002
Van dé vé nudt 30,42 +26,53 | 25,00 | 12,81+ 21,15 0 0,002
Van dé tinh duc 29,17 +3499 | 16,67 | 12,35+22,71 0 0,017
Van dé hinh anh co thé 18,33 +20,87 | 16,67 | 16,97 + 22,78 0 0,630
Van dé vé giong noi 20,33+2211 | 16,67 | 1346+19,92 | 667 | 0,122
Vén dé vé rang 17,78+20,20 | 11,11 | 8,23+1351 0 0,058
Van dé vé lo ling 37,50+31,93 | 3333 | 2654+27,76 | 33,33 | 0,165
Vén dé véi khop vai 17,50 + 17,50 | 16,67 | 6,48+ 17,26 0 0,001
Van dé vé da 18,89 +20,42 | 11,11 | 8,23+ 18,96 0 0,002
Cac cau hoi don

Van dé vé ho 26,67 + 3351 | 16,67 | 12,96+ 20,90 0 0,099
Van dé ha miéng 25,00 + 30,35 0 12,96 + 21,88 0 0,121
Vian dé tiép xtic xa hoi 23,33+ 26,71 | 16,67 | 12,96 + 2542 0 0,057
Van dé vé than kinh 18,33 + 22,88 0 6,79 + 13,55 0 0,023
Sung & cb 20,00 + 25,13 0 10,49 + 23,19 0 0,055
Lo ling vé sut can 25,00 + 28,36 | 33,33 | 14,20 + 22,06 0 0,096
Van dé vé chita lanh vét thuong 23,33 +26,71 | 33,33 | 12,35+ 2361 0 0,034

* Kiém dinh Mann—-Whitney; X: trung binh; SD: d¢ léch chuan; M: Ti rung vi

10/19 linh vuc CLCS & nhom bénh nhan da hoa xa tri déng thot khong nhiém
ndm miéng cao hon SO VO’l nhom chua hoa xa tri, khong nhiém ndm (p < 0 05) 10
linh vyc nay bao gom van dé kho miéng, dau & miéng, Van dé cam giac, an udng xa
hoi, van dé nudt, van dé tinh duc, van dong khop vali, van dé vé da, than kinh va
chira lanh vét thuong.

Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru

Trong nghién cru nay, bénh nhan ung thu ving dau c6 (UTDC) c¢6 tudi trung
binh 55,96 + 11,72, chi yéu thudc nhom tudi 41-60, voi nam gidi chiém wu thé rd
rét (gan 86%), phi hop voi xu huéng dich té trong va ngoai nudc. Phén 16n bénh
nhan 13 nguodi Kinh (96,79%), co6 nghe nghiép phé bién 1a néng dan, lao dong tu do
va can b huu tri, voi trinh d6 hoc van da so tu THPT tr¢ 1én. 70,51% bénh nhan da
¢6 di can hach cb tai thoi diém chan doan, phan anh ty 1€ bénh ¢ giai doan tién trién
cao; ung thu vom hong va ha hong 1a cac vi tri thuong gap nhat. Giai doan IVa
chiém ty 1€ cao nhat (44,23%), trong khi mot s6 bénh nhan giai doan sém van dugc
chi dinh hoéa xa tri déng thoi nham bao tdn chic nang, dac biét 1a giong noi. Cac
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yéu td nguy co va tinh trang di kém thuong gap bao gdm tién st hat thubc 1a
(47,4%), bénh két hgp muc do nhe dén vira (d4i thdo duong typ 2 va bénh tim
mach, h6 hap), trong khi chi s6 Karnofsky va bénh két hop dugc ghi nhén la nhtng
yéu t6 c6 ¥ nghia tién luong quan trong. Vé sirc khoe ring miéng, da sé bénh nhan
c6 thoi quen chai ring hang ngdy, song ty 1é lay cao rang dinh ky con thap (39,7%)
va 15,4% str dung phuc hinh ring, nhitng yéu t6 c6 thé anh huong dén hé vi sinh
khoang miéng va nguy co bién ching trong qué trinh hoa xa tri, nhan manh vai tro
cua danh gia va can thi€p nha khoa toan dién trudc diéu tri.

4.2. Pic diém nhiém nim miéng, thanh phan loai va mot sé yéu to lién quan &
bénh nhan ung thw ving diu co

O nghién ctru nay, ty 1¢ nhiém ndm khoang miéng va ton thuong khoang miéng
do nam & bénh nhéan ung thu ving dau co lan luot 13 52,26% va 48,08%. Ty 1é nhiém
nam khoang miéng & nghién ciru nay twong dwong véi mot nghién ciru tuong tu tai
Chiang Mai, Thai Lan (52,26% so voi 53 ,5%). Tuy nhién, ty 1& nhiém nam khoang
mi¢ng ¢ bénh nhan ung thu ving dau co trong nghién ctru nay lai thip hon so v6i mot
sO nghién ctru khac trén quan thé dugc hoa va/hodc xa tri tai Bangkok, Thai Lan
(87,5%), ving Chennai (89%) va Gujarat (70%) thudéc An D9, tai Melbourne, Uc
(69,2%), tai San Antonio, My (73%) va tai Mainz, Durc (83%). O trong nudc, ching
t61 chua ghi nhén nghién ctru nao veé ty 1¢ nhlem nam & khoang miéng bénh nhan ung
thu ving dau co. Nghién ctru trén bénh nhan méc céc loai ung thu khac nhau cta Mai
Anh Loi va CS (2017) va ciia Téon Nit Phuong Anh va CS (2023) cho ty 1& nhiém
nam khoang miéng thap hon so véi ty 1¢ nhiém trong nghién ctru cta ching toi
(43,07% va 45,8% so voi 52,26%). Su khac biét ndy 1a do dic diém cua quan thé
nghién ctru. Theo d6, ty 1& nhiém nidm khoang miéng thudng thip hon ¢ quan thé
chua hoa xa tri so voi quﬁn thé dang hodc da két thiic cac dot hoa tri va/hodc xa tri.

Trong téng sO 82 bénh nhan nhiém nam khoang miéng, c6 75 bénh nhan dugce
xac dinh c6 ton thuong mi¢ng do nam. Két qua phan tich cho thay, ty 16 nhiém nam
cao nhét trong qua trinh diéu tri hoa xa tri dot thir nhat (65,0%), t1ep theo la ngay
sau khi két thuc hoa xa tri (64,71%) va thap nhat 1a khi chua diéu tri hoa xa tri
(45,45%). Trong khi do, ty 1¢ ton thuong khoang miéng do nam ting 1én sau cac dot
diéu tri hoa xa tri dong thoi (tir 42,42% khi chua diéu tri 1én 55,0% sau heu thir nhat
(20-30Gy) va 1én 64,71% sau khi két thuc hoa xa tri (32- 70Gy). Mt do ton thuong
niém mac cling tang 1én khi dugc hoa xa tri ddng thoi. Két qua nay tuong ty nhu
mot s6 nghién ciru da cong bd trude day. Su gia ting tinh trang nhiém nam va ton
thuong khoang miéng do nam trong va sau cac dot hoa xa tri 1a két qua cia sy mat
can bang giita cac yéu to doc luc ctia nam va kha nang phong vé ctia co thé.

Trong nghién ctru nay, cac loai C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis va C.
parapsilosis chiém hon 80% s ching phan 1ap. Trong sé dé, C. albicans la loai
pho bién nhat véi hon 60% céc trudng hop hién dién nam, tiép theo 1a C. tropicalis.
Nhitng két qua nay phl hop véi cac nghién ciru trude ddy. Pang cha ¥, mot ty 18
tuong dbi cao (> 35%) bénh nhan ung thu ving dau ¢d bi nhiém céac loai Candida
khong phai C. albicans. Cac loai nay nhin chung c6 mirc d6 nhay cam véi thudc
khang ndm thap hon so véi C. albicans, do d6 lam phirc tap héa qua trinh diéu tri.
Ngoai ra, mot sb loai nAm hiém gap lan dau tién duoc ghi nhan ¢ Viét Nam, bao
gdm: C. quercitrusa, D. nepalensis, C. ethanolica, va C. intermedia. Nhitng thong
tin ndy gbp phan bo sung va hoan thién dit liéu dich té hoc ciing nhu hiéu biét vé hé
vi sinh vat ctia cac tdc nhan gay bénh tai Viét Nam. Vi vay, viéc dinh danh chinh
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xac loai nam va xac dinh tinh nhay cam véi thudc khang ném 1a hét strc can thiét
nham t6i wu hoéa hiéu qua diéu tri va c6 thé ngan ngua sy xuat hién cta tinh trang
khang thudc & bénh nhan ung thu giai doan tién trién.

Két qua tir cac nghién ciru khac nhau cho thdy cac két qua trai ngugc nhau ve
moi lién quan giita tinh trang nhiém nim khoang miéng v&i cac yéu t6 nhu gidi
tinh, lra tudi, hoc van, nghé nghiép, tién sir hiit thude 14, tinh trang str dung khéng
sinh trong vong 1 thang gan day, bénh ly tiéu dudng, vé sinh rang miéng, su dung
rang gia hay dung cu nan chinh rang, giai doan ung thu vung dau cb va loai ung thu.
Vi du, trong nghién ctru ciia chung t6i, khong thdy c6 sy lién quan gifra gidi tinh, d6
tudi, tién str dai thio duong, deo ring gia hoac dung cu nan chinh ring, giai doan
ung thu va loai ung thu v6i tinh trang nhiém nim miéng ¢ bénh nhan ung thu ving
dau cb. Két qua tuong tu gip trong cac nghién ctru tai Nhat Ban. Trong khi do, cac
nghién ctru tai Brazil va Thai Lan lai cho thiy ty 1¢ nhiém ndm khoang miéng bénh
nhan ung thu ving dau cb 1a nit gidi cao hon so voi nam gidi, & nhém bénh trén 60
tudi cao hon dudi 60 tudi. Tuong tu, cac két qua trai ngwoc nhau vé méi lién quan
giita tinh trang hut thudc 14, sir dung khang sinh, vé sinh rang miéng v&i nhiém nim
khoang miéng cling dugc ghi nhan.

Trong nghién ctru nay, béng phan tich don bién, tinh trang sut can va hoda xa tri
dong thoi co lién quan véi tinh trang nhiém nam khoang miéng & bénh nhan ung
thu ving dau c¢o. Tuy nhién, khi phan tich da bién, chi c6 hoa xa tri dong thoi 14 lién
quan voi tinh trang nhiém ndm khoang miéng. Két qua nghién ctru ctia chung toi
dong thudn véi cac nghién ctru trude day. Theo d6, hoa xa tri trong diéu tri ung thu
ving dau va ¢6 1a nguyén nhan dan t6i viém niém mac miéng va nhiém ndm khoang
miéng. Nguyén nhén cta tinh trang nay chi yéu 1a do hoa xa tri dong thoi da dan t6i
ton thuong hé mién dich toan than va tai chd, mat sy toan ven niém mac khoang
miéng va gy giam tiét nuéc bot. Nhiém nidm khoang miéng lam cho tinh trang
viém loét khoang miéng, hau hong tré' nén trdm trong hon din t&i ching kho nuét,
dinh dudng kém, sut can. Vi vy, cac bién phap phong ngua nhiém nim khoang
miéng s€ gitip giam sy xuat hién céc triéu ching khé chiu ¢ hau hong va nang cao
chat luong cude song cho nguoi bénh.

4.3. Anh huwéng ciia tinh trang nhiém nim miéng dén chat hrong cudc song
bénh nhén ung thw ving diu co c6 chi dinh héa xa tri dong thoi
4.3.1. Piém tong trang Karnofsky

Trong nghién ctru nay, da so bénh nhan ung thu ving dau co c6 diém Karnofsky
(KPS) > 80 (96,15%), cho thiy toan trang twong ddi tot trudc diéu tri, véi 83,84%
bénh nhan chua hda xa tri dat KPS trén 90. Tuy nhién, hoa xa tri d@)ng thoi gay suy
giam 1 rét thé trang, thé hién qua su giam c6 ¥ nghia thong ké cua diém KPS &
nhoém da xa tri so vo1 nhém chua xa tri (p < 0,001), trong d6 ty 1€ bénh nhan co
KPS < 80 tang 1én 52,63%. Su suy gidm nay phan anh tdc dong toan than va ddc
tinh tich liiy cua dicu tri, thuong lién quan dén viém niém mac, mét moi, roi loan
nudt va suy dinh dudng. Cac két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ciru trude day,
cho thiy diém KPS giam manh trong giai doan diéu tri tich cuc va dat muc thap
nhat vao thoi diém két thac dleu tri, sau d6 hoi phuc dan trong nhitng thang tiép
theo nhung chwa hoan toan tro vé muc ban dau trong ngin han. Nguoc lai, phan tich
theo tinh trang nhiém ndm miéng khong ghi nhén sy khac biét co ¥ nghia thong ké
vé phan bo dlem KPS gitta nhém nhiém va khong nhiém (p = 0 ,096), cho thiy hoa
xa tri 1a yéu t6 chi phdi chinh su suy giam thé trang, mic du nhiém nim miéng ning
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c6 thé gop phan lam giam KPS tam thoi thong qua anh huéng dén dau, kha ning
nudt va tinh trang dinh dudng.
4.3.2. Chit lwong cuéc séng theo thang do QLQ-C30

Trude diéu tri, diém trung binh CLCS tong quat cua bénh nhan UTBC trong
nghién ctru ndy 13 62,61 £ 20,11. Mtrc diém nay thap hon so véi dan sé chung duoc
ghi nhan trong nhiéu nghién ctru truéc do, voi diém trung binh 1an luot 1a 66,1 +
21,7 & 15.386 nguoi tai 13 quéc gia chau Au, Canada va Hoa Ky, 68,2 £ 20,1 tai
Phap va 77,4 = 19,8 tai Ha Lan. Két qua nay cho thay bénh nhan UTDC di c6 su
suy giam CLCS ngay tir trude khi bat dau diéu tri, phan 4nh ganh ning bénh tat va
cac triéu chung lién quan dén ung thu ciing nhu tinh trang stc khoe nén.

Hoéa xa tri dong thoi dwoc chimg minh 14 gay anh huong bét loi ngén han dén
CLCS cua bénh nhan. Trong qua trinh hoa xa tri, nghién ctru ghi nhan sy khac biét co6
y nghia théng ké vé diém sb thang do QLQ-C30 giita nhom di héa xa tri va nhom
chua xa tri & cac linh vuc chiric nang thé chét, vai tro, cam xuc va cac triéu chung nhu
mét moi, budn ndén va ndén, dau, mat ng va chan an (p < 0,05). Mot nghién ciru tién
ctru trén 63 bénh nhan UTDC cho thdy chitc ning vai trd giam 6 rét sau khoang 4
tuan diéu tri va duy tri & mic thap cho dén cubi lidu trinh 8 tuan, phan dnh nhiing han
ché trong lao dong va sinh hoat hiang ngay. Tuy nhién, diém CLCS tong quat QLQ-
C30 cua bénh nhan UTPC nhin chung van duy tri twong d6i 6n dinh trong sudt qua
trinh hoa xa tri, diéu nay cling dugc ghi nhan & mot ) nghién ctru khéc.

Sau khi két thuc hoa xa tri, CLCS cua bénh nhan UTDC thuong c6 xu hudng
cai thién dan song song v&i sy thuyén giam cia cac tac dung phu cap tinh. Nhiéu
nghién ctru cho thdy diém sé6 QLQ-C30 cé thé phuc hdi trong khoang 6-12 thang
sau diéu tri. Trong thir nghiém ngau nhién cta Curran D. va CS, CLCS dugc danh
gia tai cac thoi diém trudc diéu tri, tuan tha 4 cia liéu trinh va cac moc 4, 8 va 12
thang sau diéu tri; két qua cho thay diém QLQ-C30 tré vé mirc ban dau sau khoang
1 nam. X¢t theo giai doan bénh, trong nghién ctru nay chi co triéu ching budn nén
va non cho thay sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta nhom ung thu trude giai doan
11T va giai doan IV (p = 0,012). Tuong tu, nhiéu nghién ctru khic ciing ghi nhan it
su khac biét c6 y nghia vé diém QLQ-C30 trudc diéu tri gitta cac giai doan sém (I
IT) va giai doan tién trién (III-IV), mic du giai doan bénh van anh huéng dén dién
tién CLCS trong va sau diéu tri, v6i bénh nhan giai doan tién trién thuong giam
CLCS sém hon hodc véi mirc do ning hon trong giai doan diéu tri tich cuc.

Xét theo tinh trang toan than va cac yéu td 14m sang lién quan, nghién ctru cla
chung t6i cho thdy diém CLCS & ca bdn linh vuc ciia thang do QLQ-C30 (stc khoe
tong quat, chirc ning, triéu ching va tai chinh) c6 sy khac biét co y nghia thong ké
giita hai nhém bénh nhan c6 chi s6 Karnofsky (KPS) < 80 va > 80. Két qua nay phu
hop véi nghién ciru ciia Kyrgidis va CS, trong d6 giam 10% diém KPS tuwong tng
v6i mire giam to6i thiéu 8,75 diém CLCS tong quat, trong khi ting 10% diém KPS
trong Ung voi muc ting tdi thiéu 6,63 diém. Vé tinh trang nhiém nim miéng,
nghién ctru khong ghi nhan su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé diém sirc khoe tong
quét, cac linh vuc chirc ning va tridu ching gitta nhom c6 va khong nhiém nam,
ngoai trir linh vyec tai chinh (p = 0,035). Két qua nay tuong déng voi nghién ctru cta
Ferreira va CS, trong d6 diém QLQ-C30 tong quat khong khac biét giita cac nhom
diéu tri, di mac do viém niém mac miéng khac nhau. Tuy nhién, trong nghién ctu
ctiia chung t6i, hoa xa tri van 13 yéu td anh huong ro rét dén CLCS bét ké tinh trang
nhiém ndm miéng, voi su suy giam chic ning va gia ting triéu ching ¢ nhom da
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hoa xa tri so voi nhom chua diéu tri (p < 0,05).
4.3.3. Chit lwong cudc séng theo thang do QLQ-HN43

Tai Viét Nam, trudc day da co mot sO nghién ciru danh gia chat luong cudc
song ctia bénh nhan mic cac loai ung thu ving dau cd. Chang han, nghién ctru ciia
Nguyén Thi Khanh Ha va CS (2016) di danh gia chét luong cudc song ciia bénh
nhan ung thu héc miéng trude diéu tri tai Bénh vién Ung buéu TP. H6 Chi Minh
vao nam 2013; nghién ctru cua Bui Thé Anh (2019) khao sat chit luong cudc sdng
cua bénh nhan ung thu thanh quan trudc va sau phau thuat tai Bénh vién Tai Miii
Hong Trung uong, va nghién ciru ciia Tran Hung (2024) danh gia chat lugng cudc
sdng & bénh nhan ung thu vom mili hong tai Bénh vién K Trung wong. Mot diém
chung cua cic nghién ctru nay 1a déu str dung cac ‘thang do EORTC QLQ-C30 va
EORTC QLQ-HN35 dé danh gia chat lugng cude song.

Thang do QLQ-HN35 duogc phat trién va cong bd vao nam 1999, va di duogc ap
dung rong rii trong cac nghién ctru vé ung thu ving dau cd. Tuy nhién, tir nim
2014, T6 chirc Nghién ctru va Piéu tri Ung thu Chau Au (EORTC) dd ban hanh
thang do QLQ-HN43 - mot phién ban cép nhat va m¢ rong cua QLQ-HN35 - nhiam
nang cao kha ning danh gia chat luong cudc song & bénh nhan ung thu ving dau
6. Mic du vay, hién nay tai Viét Nam, van con rat it nghién ciru sir dung thang do
QLQ-HN43 trong danh gia cht lugng cudc sdng & nhom bénh nhan nay. Nghién
ctru hién tai c6 thé 1a mot trong nhirg nghién ctru dau tién trong nudc Ung dung
thang do QLQ-HN43 dé danh gia cht luong cudc séng ¢ bénh nhan ung thu ving
dau co.

Trong nghién ctru nay, két qua phan tich cho thy tinh trang nhiém nam khoang
mi¢ng khong c6 anh huong dang ké dén dlem toan trang cting nhu chat lugng cude
song cua bénh nhan ung thu ving dau co. Nguoc lai, diém trung binh cta hau hét
cac linh vuc chat luong cudc séng & nhom bénh nhan da trai qua hoa xa tri dong
thoi déu cao hon mot cach co ¥ nghia thong ké so véi nhém chwa xa tri. NGi céch
khéc, chat luong cudc séng cua bénh nhan sau hoa xa tri déng thot bi suy giam ro
rét. Trong do, hai linh vuc bi anh hudng nhiéu nhét 13 tinh trang kho miéng/nudce
bot quanh (39,18 =+ 23,25) va lo ling (38,30 + 27,08), phan anh su suy giam nghiém
trong vé chat luong sdng lién quan dén cac van dé nay. Nghién ctru cua Ledo va CS
(2022), cung st dung thang do EORTC QLQ-HN43 dé danh gia chat luong cudc
song ¢ bénh nhan ung thu ving dau c6 sau hoa xa tri dong thoi, dd ghi nhan sy gia
ting c6 y nghia vé& diém chat luong cudc sdng ¢ cac linh vuc nhu kho nudt, kho
miéng va nude bot quanh sau diéu trj. Trong khi d6, diém lién quan dén hinh anh co
thé khong thay doi c6 ¥ nghia thong ké. Két qua ciia Ledo va CS tuong dong véi két
qua cua nghién ctru nay ¢ cung cac linh vyuc noi trén.

Tai Viét Nam, nghién ctru ctiia Tran Hung (2024) di d& cap dén viéc danh gia
két qua hoa xa tri va chat lugng cudc song & bénh nhan ung thu vom mii hong. Tuy
nhién, nghién ctru nay khong phan tich cu thé tic dong ciia hoa xa tri dbi véi cac
khia canh chat luong cude sdng. Do sb Iuong nghién ctru trong nudce vé chat luong
cudc song & bénh nhan ung thu ving dau cb con han ché, viéc tong hop va so sanh
cac két qua hién nay gap nhiéu kho khin. Thuc trang nay dét ra yéu cau can co
thém nhiéu nghién ctru sdu hon dé lam rd hon méi lién hé gitra cac phuong phap
diéu tri va chat lugng cudc sdng cua nguoi bénh.

Két qua cling cho thay diém s6 chat luong cudc séng & hau hét cac linh vuc co
xu huéng ting dan (phan anh sy suy giam chat luong cudc séng) mot cach co Y
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nghia thong ké, v6i muc cao nhit & nhom bénh nhan ung thu ving dau cb da trai
qua hoa xa tri dong thodi va c6 nhiém ndm khoang miéng; tiép theo 1a nhom héa xa
trj khong nhiém nam; va thap nhat 1a nhom bénh nhan chua trai qua xa tri. Didu nay
d@)ng nghia vo1 viéc nhém bénh nhan dugc hoa xa tri d@)ng thoi va d@)ng thoi bi
nhiém ndm khoang mi¢ng co chat lugng cude song kém nhat. Noi cach khac, su két
hop gitra hoa xa tri d6ng thoi va nhidm nim khoang mi¢ng co tac dong cong huong,
lam trdm trong thém murc do suy giam chét luong cudc song ¢ bénh nhan ung thu
ving dau cd. Cac nghién ciru trude ddy cling da cung cap bang chimg cho thay hoa
xa tri dong thoi va nhiém nam khoang miéng déu anh hudng tiéu cuc dén sirc khoe
rang miéng va chat luong cudc sdng cua nguoi bénh. Nguyén nhan la do hoa xa tri
gdy ton thuong niém mac khoang miéng, dan dén dau va chimg kho nubt. Khi dong
thoi xay ra nhiém nam, cac triéu chimg nay tr6 nén nghiém trong hon. Do do, viéc
du phong va kiém soat tén thuong khoang miéng do hoa xa tri ciing nhu nhiém ndm
khoang miéng la rat can thiét, nham cai thién chat luong cudc séng cho bénh nhan
ung thu ving dau co trong va sau qua trinh diéu tri.

KET LUAN

1. Ty 1 nhiém nam, thanh phan loai va mdt s6 yéu t6 lién quan dén nhiém nim
miéng ¢ bénh nhin ung thw ving diu cb

- Ty 1€ nhiém nidm miéng 1a 52,56% (82/156 bénh nhan). Trong do, 73 bénh
nhan (89,02%) chi nhiém mot loai nAm va 9 bénh nhan (10,98%) dong nhiém tir 2-4
loai nam. Ty 1& nhiém nidm miéng & nhom di hoa xa tri dong thoi (64,91%) cao hon
nhom chua hoa xa tri (45,45%).

- 16 loai ndm khac nhau di duoc xac dinh: chiém ty 1é cao nhat 1a C. albicans
(62,77%), cac loai non-C. albicans chiém ty 1& 37,23%. Trong d6, c6 4 loai nim lan
dau phan lap tir bénh nhan tai Viét Nam gdm C. quercitrusa, C. ethanolica, C.
intermedia va D. nepalensis. 20 trinh ty ITS1-5.8S-ITS2 cta 16 loai nay da duogc
dang ky va cap ma sb trén ngan hang gen.

- Trong nghién ctru ndy, hoa xa tri ddng thoi 14 yéu t6 duy nhit lam ting nguy
co nhiém ndm khoang miéng & bénh nhan UTDC Ién 2,07 lan.

2. Anh huéng ciia tinh trang nhiém nam miéng dén chat lwgng cudc song bénh
nhén ung thw ving diu c6 c6 chi dinh héa xa tri dong thoi

- Anh huong cua tinh trang nhiém nam miéng ¢ bénh nhin UTPC dén CLCS
theo thang do QLQ-C30:

+ Bénh nhan UTPC nhiém ndm miéng ¢ diém CLCS linh vuc tai chinh thip hon
s0 véi nhoém khong nhiém ndm miéng (p = 0,035).

+ O nhitng bénh nhan chua hoa xa tri ddng thoi, nhém c6 nhiém ndm miéng cd
diém CLCS cac linh vuc tri€u ching tdo bon va tiéu chay thap hon so véi nhom
khong nhiém nim (p < 0 ,05).

+ Trong c4c BN nhiém ndm mleng, nhém da hoa xa tri c6 diém CLCS thap hon ¢
3/5 linh vyuc chiic ning (thé chat, vai tro, cam xtic) va cao hon & 5/8 triéu chimg (mét
moi, budn ndn/nén, dau, chan in, tiéu chay) so v6i nhdm chua hoa xa tri (p < 0,05).

+ Trong cac BN khong nhiém nim miéng, nhom d3 héa xa tri ¢ diém CLCS
thdp hon & 2/5 linh vuc chire nang (thé chét va cam xac) va cao hon & 4/8 triéu ching
(mét moi, budn ndén/ndn, dau va chan an) so véi nhdm chwra hoa xa tri (p < 0,05).

- Anh huéng ciia tinh trang nhiém nam miéng & bénh nhan UTPC dén CLCS
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theo thang do QLQ-HN43:

+ O bénh nhan UTPC, nhiém ndm miéng anh hudng cé y nghia dén viéc ha
miéng (p < 0,05).

+ Trong cic BN nhiém ndm miéng, diém CLCS & 14/19 linh vyc cia nhém
bénh nhan da hoa xa tri déng thoi cao hon ¢ y nghia so v&i nhdm chua hoa xa tri
(p <0,05).

+ Trong cic BN khong nhiém ndm miéng: diém CLCS & 10/19 linh vuc cia
nhom BN da hoa xa tri cao hon cé y nghia so vdi nhom chura hoa xa tri (p < 0,05).

+ Nhiém ndm miéng & bénh nhan UTDC da hoa xa tri déng thoi lam CLCS tro
nén trim trong hon.

KIEN NGHI

- Trong qua trinh hoa xa tri, can thyc hién xét nghiém dinh ky nhim phat
hién sém tinh trang nhiém nim khoang miéng. Dong thoi, tang cuong huong dan
bénh nhan thyc hién v¢ sinh va cham soc rang miéng dung cach dé giam thiéu nguy
co nhiém nam.

- Dinh ky danh gi tf)ng trang va CLCS ciia bénh nhan bang thang do QLQ-
C30 két hop QLQ-HN43, gitip phan anh toan dién tinh trang strc khoe, lam co s6 cho
theo dbi tién trién bénh va diéu chinh quyét dinh diéu tri phu hop.

- Tlep tuc thuc hién cac nghién ctru theo doi doc dé danh gia hiéu qua cac bién
phap dy phong nhiém nidm miéng, du phong ton thuong niém mac mieng, cling nhu
hiéu qua cua cac can thiép dinh dudng chu dong va sy thay d6i vi sinh - 1am sang
khoang miéng & bénh nhan ung thu viing dau co trong va sau qua trinh hoa xa tri.
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